上海市西南模范中学教师专业化发展三年规划

    （2011年1月—2013年12月）
自我现状分析
	姓    名
	
	性    别
	
	出生日期
	

	任教学科
	
	毕业学校
	
	所学专业
	

	最后学历
	
	职    称
	
	职    务
	

	教    龄
	年
	班主任年限
	年
	任教毕业班
	届

	最高得奖情况
	

	教学能力名称
	专业技术岗位    级
	发表学术论文
	发表：区   篇  市及以上   篇
交流：区   篇  市及以上   篇  

	外语应用能力
	A. 优秀  B. 良好
C. 一般  D. 较弱
	电脑应用能力
	A. 优秀  B. 良好
C. 一般  D. 较弱


   三年自我发展目标

	总体发展目标

	职称目标
	
	A初级教师
	B中级教师
	C高级教师
	D特级教师

	教学能力目标
	
	A校骨干教师
	B区骨干教师
	C市骨干教师
	D市级以上骨干教师

	专技岗位目标
	
	A初级12/11
	B中级10/9/8
	C副高级7/6/5
	D破格晋升 

	班主任能力目标
	
	A初级班主任
	B校级优秀班主任
	C区级优秀班主任
	D市级优秀班主任

	学历目标
	
	A大学本科
	B研究生课程
	C硕士学位
	D博士学位

	专业理论学习目标（可以多选）

	自学理论书籍
	  册
	A教育理论
	B学科知识
	C人文类
	D其它

	参与学术组织
	
	A区学术团体
	B市学术团体
	C国家学术团体
	D其它

	参与学科组织
	
	A区中心组
	B市中心组
	C市级以上
	D其它

	教师专业培训
	
	A校级培训
	B区级培训
	C市级培训
	D其它

	教育教学发展目标（可以多选）

	公开课
	
	A校级
	B区级
	C市级
	D省级以上

	指导学生竞赛
	
	A获区级奖项
	B获市级奖项
	C获国家级奖
	D获国际级奖项

	指导培养教师
	
	A见习教师
	B二级教师
	C中级教师
	D高级教师

	指导培养班主任
	
	A校级带教
	B区级带教
	C市级带教
	D外省市带教与其它

	承担课程
	
	A基础型
	B拓展型
	C研究型
	D社团活动

	展示活动
	 次
	A校级
	B区级
	C市级
	D国家级

	校本课程开发
	 门
	A 1门
	B 2门
	C 3门
	D其它

	教科研课题
	
	A区级课题
	B市级课题
	C国家级课题
	D国际交流课题

	信息技术
	
	A网络应用
	B Office应用
	C个人网页
	D建资源库

	论文发表或获奖
	 篇
	A区级论文
	B市级论文
	C国家级论文
	D国际交流论文

	学生满意度
	 项
	A 80％以上
	B 85％以上
	C 90％以上
	D 95％以上

	我的三年发展行动计划

	2

0

1

1
年
度
计
划

	

	2

0

1

2
年
度
计
划
	

	2

0

1

3
年
度
计
划

	


	自

我

分

析
	个人专业发展优势



	
	面临的困难和挑战



	
	希望学校给予的帮助




说明：
1、局级及以上骨干指：现任特级教师、区拔尖人才、区领军人才、区高技能人才、区学科带头人、局学科带头人、局中青年骨干教师和三奖获得者。

2、专业岗位级别：参照《事业单位岗位说明书》和《西南模范中学岗位设置管理实施方案》定级。
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